
國立竹北高級中學 

110 學年度體育班特色招生  說明會資料 
 

本校招收運動項目：田徑、射箭、游泳、高爾夫 

 

    感謝你(妳)選擇竹北高中體育班做為你們升高中之就學方向。 

    本校在民國 92 年開始成立體育班至今，已培育多位國家級選手

及教練，未來也許就是你(妳)，以下為體育班基本介紹，希望能透過

此資料讓你們更認識竹北高中體育班團隊以及各項目目前經營狀況，

同時，在你們閱讀完資料後，可以再次審慎的評估，我們是不是你(妳)

最佳的選擇。 

 

 

 

報名時間：110 年 4 月 26-28 日  9：00-12：00  、  13：00-16：00 

 

報名地點：本校行政大樓二樓註冊組  

 

術科測驗：110 年 5 月 1 日    地點請詳閱招生簡章 

 

招生公告：http://www.cpshs.hcc.edu.tw/front/bin/home.phtml 

 

體育組聯絡人：陳信廷   03-5517330#232 

田徑隊聯絡人：陳信廷 、林聖翔 03-5517330#346 

射箭隊聯絡人：黃思維 、陳信夫 03-5517330#232 

游泳隊聯絡人：曾繼民   03-5517330#358 

高爾夫聯絡人：徐武男   03-5517330#316  



一、 統一規範說明 

 

(一) 學業部分 

 確認錄取後，會依報名資料所填身分別，確定期末補考標準。 

 一般生身份：學期及格成績為 60 分。 

 特殊生身份：一年級學期及格分數為 40 分、 

            二年級學期及格分數為 50 分、 

            三年級學期及格分數為 60 分。 

[ 特殊身份：包含持鑑輔會開立證明之學生、原住民生 ] 

         

 全國性或具代表性比賽若遇考試期間，另案簽核給予公假並安排

補考不予扣分； 

          

 課程補課部分可利用 e 化系統-台北酷課雲

https://cooc.tp.edu.tw/  進行學習。 

 

(二) 生活常規 

 每位學生須遵守本校相關規範： 

 服儀規定：入校請穿著本校制服/體育服/學聯會製作之服裝。 

 班級團膳：本校有設置餐廳以及具有營養師，午餐以團膳統一供  

          餐方式用餐。 

 

(三) 訓練場地 

 田徑隊 

專長訓練場地：本校體育場、新竹縣體育場 

體能訓練場地：本校重量訓練室 

 射箭隊 

專長訓練場地：本校射箭場 

體能訓練場地：本校體育場與重量訓練室 

 游泳隊 

專長訓練場地：本校游泳池(25m 溫水泳池) 

體能訓練場地：本校重量訓練室 

 高爾夫球 

專長訓練場地：新豐高爾夫球場、個人所屬球場(含擊球場) 

 

 

 



(四) 參賽部分 

 學生被記小過(含)以上者，皆不得以學校名義出賽、不補助參賽

經費及不核予公假出賽；參賽前須完成銷過程序，始得恢復相關

補助及公假參賽資格。 

 選手申請至國外訓練，需提出訓練計畫與國外訓練地點等相關文

件，送體育署核備後方可申請。 

 依高級中等以下學校體育班設立辦法第十八條第二項代表學校參

加校外競賽，核予公假出賽，每學年以三十日為限。 

 高級中等以下學校以每學期期末考當週及前一週為休養期，休養

期間不訓練、不比賽，以利選手充分休息，並兼顧課業；惟，該

比賽屬於升學盃競賽、學校指派全國競賽等性質，可簽陳 校長同

意後出賽。 

 

(五) 經費部分 

 體育班基本需求 

此經費為國教署撥付之款項，每學年 15 萬(由體育組統籌分配各

隊使用)。 

 申請計畫經費 

此經費需透過計畫申請，視每年體育署或各級單位撥付狀況而

訂。 

 經費核銷(經費額度內使用，超出經費請選手自行支出) 

依本校經費核銷原則辦理： 

 餐費：一餐 60 元(需檢附收據或發票)。 

 住宿費：一晚 600 元(需檢附收據或發票)。 

 報名費：依實際支出為據 (需檢附收據或發票)。 

 交通費：火車差旅報支以莒光號以下為原則；公路客運依票

價核銷。 

 保險費：本校依參賽人數、地點與日數進行統一保險。 

 器材購置 

依經費支用狀況，僅提供共通性器材購置(訓練器材…)，私人貼

身物品(服裝、鞋、泳褲…)等不予購置。 

 參賽旅費，會以當年度經費酌量補助，不足額需煩請家長自行補

貼。 

     

請務必瞭解： 學校端絕不向任何選手收取任何訓練經費/比賽費用/場地費/租車 

            費/交通費/餐費/培訓費，惟，各隊仍可能會向選手收取隊費以及 

            參賽自付費用(由各隊教練向家長說明後方可收取，不代表學校端) 

            ，若有對選手收取費用請務必向各隊教練再次確認。  



 

 

 

 

 

 

 

二、 各運動團隊規範說明 

  



田徑隊 

因應本校教練團隊之專長 110 學年僅 

招收：100m、200m、400m、800m、1500m、110mh、100mh、鐵餅等項目 

請參與考試選手注意，在報名時須勾選術科測驗當日所 

選的專長項目。 

 
一、 專訓時間 

(1)   周一至週五(週三除外)：下午 13 點至 13 點 30 分為午睡/英語時間 

(2)   周一至週五(週三除外)：下午 13 點 30 分至 14 點為熱身時間/移地時間 

(3)   周一至週五(週三除外)：下午 14 點至 16 點為專長訓練時間 

(4)   周一至週五(週三除外)：下午 16 點至 17 點為暖身收操/英語時間 

二、 訓練內容 

(1) 專訓內容：依各專長項目安排訓練課表 

(2) 重量訓練：學校重訓室做訓練，每週次數約為 1~2 次 

(3) 有氧訓練：慢跑訓練/校園路跑 

三、 訓練場地 

(1) 專訓部分：竹北高中體育場與新竹縣體育場 

(2) 重量訓練：校內重量訓練室 

(3) 有氧部分：校內外場地 

四、 額外收費 

(1) 隊費：每人一個月繳交 100 元(教練繳交 100 元*選手數) 

(2) 參賽旅費，會以學校當年度經費酌量補助，不足額需煩請家長自行補貼，

預估每年需自行補貼約 5,000 元之不足額經費。 

 

五、 未來升學方向 

方式 說明 錄取之大學及科系 

各大學 

獨立招生 

各大學每年約一月至四月開

始辦理獨立招生作業，以術

科測驗及書面審查資料為主

要的評分標準。 

(1) 國立師培單位體育相關科系 

(2) 一般大學運動績優申請 

(3) 體育校院體育相關科系 

甄試 

甄審 

依照高級中等以上學校 運

動成績優良學生升學輔導甄

審、甄試簡章辦理 

依每年參與訂定 



射箭隊 

各位家長  您好： 

以下是向各位家長報告目前的射箭隊的經營管理方向，也期盼各位家長能有更多

寶貴的意見提供給教練，以打造有愛及溫暖的訓練環境，使孩子在學校的學習能

更為充實。 

壹、射箭隊練習時間狀況 

一、晨操部分：星期一至星期四，上午 06：20 至 07：10；星期五則不晨操。 

二、學期中訓練時間：星期一、二、四、五，自下午 02：00 至 04：00。 

                    星期三，自下午 05：00 至 06：00。 

                    星期六、日訓練皆因教練或賽程需要另訂。 

三、寒暑假：星期一、二、三、四、五，自上午 08：00 至 11：30。 

                                     下午 01：30 至 05：00。 

            星期六、日訓練皆因教練或賽程需要另訂。 

貳、訓練內容 

一、檢視每位學生的基礎狀況，以不同且符合孩子學習的方式進行訓練。 

二、射箭運動屬於個人技術運動項目，初期會瞭解個人體能狀態，再行修正補強。 

三、孩子能進入高中階段，皆有一定的射箭常識，會以既有舊經驗進行複習，進  

    而增加新知識。 

四、融入團體，竹北高中射箭隊學生來自於新竹縣市各個國中端，以喜好射箭運 

    動為出發點，對於團隊需要有高度的認同度及凝聚力。 

 

叁、訓練/練習場地 

一、射箭隊訓練場所於本校校內，依照訓練項目不同分別有： 

    1.射箭場地；2.田徑場地；3.重量訓練室；4.體能教室等 

 

 

 

 



肆、是否有額外收費   

一、射箭隊每月 27 日，收取隊費新台幣三佰元整。(繳交對象全體隊員+教練)  

二、射箭隊的弓具器材以學校供應為主，唯獨個人使用(比賽箭或練習箭、箭袋 

    ，需自行支應)。 

三、參賽旅費，會以學校當年度經費酌量補助，不足額需煩請家長自行補貼，預    

    估每年需自行補貼約 5,000 元之不足額經費。 

 

伍、未來升學方向 

一、目前射箭專長招生學校如下 

校名 招生方式 備註 

國立臺灣師範大學 獨招 名額約 2至 3名。 

國立臺北大學 甄審甄試 名額約 2名。 

國立體育大學 獨招 名額約 10 名。 

國立清華大學 獨招 名額約 2名。 

國立台灣體育運動大

學 

獨招 名額約 6名。 

台北市立大學 獨招 名額約 5名。 

國立暨南大學 獨招 名額約 5名。 

國立中正大學 個人申請、特色招生 面試 60%  書審 40% 

名額約 3名。 

輔仁大學 獨招 名額約 2名。 

中華大學 獨招  

實踐大學 獨招  

美和科技大學 獨招  

大仁科技大學 獨招  

元培科技大學 獨招  

台南應用科技大學 獨招  

輔英科技大學 獨招  

 

 

 

 



陸、其他補充 

一、竹北高中射箭隊是歡迎喜好射箭運動孩子的園地，以相互鼓勵、良性競爭為   

    本，使每位孩子能自發性、自律性、自願性的實行，使團隊更加有愛及溫暖。 

 

二、強化生活管理規則如下   

   

  射箭隊生活常規規範事項，應遵守生活常規事項如下： 

1.服裝儀容應保持整潔，並遵守學校一切規定穿著服裝，禁止儀容怪異。 

2.應保有射箭隊之傳統禮節。 

3.時時警惕自己，禁止出現禮貌不周、態度傲慢、言行不當、誣衊師長、忤逆 

  父母、長輩等。 

4.應時時保持積極進取之心，避免出現行動懈怠、言行輕浮、欠缺進取心。 

5.上課時應保有求知態度，禁止玩牌、聽音樂、玩手機，等偏差行為產生。 

6.在學期間為保護學生自身安全，禁止騎機車上學及參加訓練（持有駕照者並通 

  過學校申請）。 

7.在學期間學生禁止碰觸酒類、香菸、檳榔、毒品及涉及賭博。 

8.在學期間學生禁止出入不正當場所，晚間十點後禁止在外遊蕩。 

9.在學期間學生未經允准禁止私會校外人士。 

10.在學期間禁止與異性朋友有親密交往情形。 

11.在學期間禁止發生霸凌事件。 

12.在學期間違犯校規者，輕者留校察看；重者為退隊論並依校規轉學。 

 

    應遵守訓練常規事項如下： 

1.遵守訓練時間與休息時間。 

2.訓練時間，禁止攜帶手機。 

3.訓練時若有身體不適，需盡快告知。 

4.休息室與弓具室在上課期間，未經師長允許或告知，禁止在休息室與弓具室 

  逗留。 

5.全隊於每個月27 號整理頭髮及繳交隊費參佰元整。 

6.每二個月進行隊務會議，檢討與修正相關事項。 

  



游泳隊 

一、 練習時間狀況 

(1)每年四月全中運過後至隔年農曆過年 

 週一 週二 週三 週四 週五 週六 週日 

早上 早上 5:40 至 7:00 晨操(週六至 8:00) 
休 

 
 
 

息 
 
 
 

日 

休息 

12 點至 14 點為

用餐及午間休

息 

學
校
上
課
時
間 

12 點至 14 點為

用餐及午間休

息 
休 

息 

下午 
14:00 至 16:00

練習 

14:00 至 16:00

練習 

(2)每年農曆過年後至全中運前 

 週一 週二 週三 週四 週五 週六 週日 

早上 
早上 5:40 至

7:00 晨操 
休
息
日(

仍
須
到
學

校
上
課 

早上 5:40 至

7:00 晨操 

早上 5:40 至

8:30 晨操 

休息 
12 點至 14 點為

用餐及午間休息 

12 點至 14 點為

用餐及午間休息 休 

息 
下午 

14:00 至 16:00

練習 

14:00 至 16:00

練習 

二、 訓練內容 

(4) 游泳：為主要的訓練課程，視訓練期狀況，每週練習約 7~8 次 

(5) 陸上體能：以瑜珈球、戰鬥繩等輔助器材或以長跑做訓練，每週次數為 1

次。 

(6) 重量訓練：以學校的重訓器材做訓練，每週次數約為 1~2 次 

(7) 瑜珈課(另外付費)：外聘瑜珈老師至校內授課，每週上課 1次。 

三、訓練場地 

(4) 游泳部分：以校內游泳池為主要訓練場地；暑期時下午會移地至明新科大

(長池)做練習，農曆年過後星期六、日早上會移地至竹東鎮立游泳池(長

池)做練習。 

(5) 陸上體能、長跑：校內的排球場、操場為訓練場地。 

(6) 重量訓練：校內重量訓練室。 

(7) 瑜珈課：校內的體育館或體適能教室。 

四、額外收費 

(3) 移地訓練之門票費用：約為 80~100 元/次，視場館如何收費。 

(4) 瑜珈課：約為 50~80 元/次，視參加人數分攤授課老師鐘點費。 

(5) 參賽旅費，會以學校當年度經費酌量補助，不足額需煩請家長自行補貼，

預估每年需自行補貼約 10,000 元之不足額經費。 

 



五、未來升學方向 

方式 說明 錄取之大學及科系 備註 

各大學 

獨立招

生 

各大學每年約

一月至四月開

始辦理獨立招

生作業，以術

科測驗及書面

審查資料為主

要 的 評 分 標

準。 

(4) 國立清華大學運動科學系 

(5) 國立台灣科技大學不分系 

(6) 彰化師範大學體育系 

(7) 國立中正大學運動競技學系 

(8) 台灣體育大學運動競技學系 

(9) 臺北市立大學水上運動學系(游

泳、鐵人三項) 

(10) 明新科技大學運動管理系 

 

甄試 

依照高級中等

以上學校 運

動成績優良學

生升學輔導甄

審、甄試簡章

辦理 

  

甄審   

 
 

  



高爾夫球 

壹、 高爾夫隊練習時間狀況 

時間 一 二 三 四  五 六 日 

Am 6:40 

Am 7:20 
晨操 晨操 晨操 晨操 晨操 自行至高爾夫球

場實地練習 8:00- 

12:00 

 

學校正常學科課業學習 

12:00 

-12:30 
午餐 

12：30 

-12：45 
打掃 

下午 

2:00 

4:00 

1.揮桿基

本動作與

修正 

2.基本體

適能 

：肌力、

肌耐力、

柔軟度與

爆發力的

鍛鍊 

3. 下場

九洞對抗

賽 

1.加強基

本動作的

精確性 

2.中長鐵

桿技巧的

練習 

3.下場九

洞對抗賽 

在校上課 1.專項體

能訓練 

2.揮桿的

速度與準

確性 

3.短桿技

巧 

4.下場九

洞對抗賽 

1.熟悉規

則與運用 

2.切桿訓

練 

3.開球技

巧 

4.九洞訓

練與加強

木桿練習 

 
貳、 訓練內容 

 擊球場擊球練習 

 下場擊球練習 

 

叁、訓練/練習場地 

 新豐高爾夫球場 

 選手所屬球場 

 選手所屬擊球練習場 

 



參、 是否有額外收費 

 無收取隊費 

 新豐球場下場擊球費(依培訓制度而訂，詳見陸，另外收取下場保險費) 

 交通費(竹北高中至新豐球場) 

    本校不提供交通車至新豐球場或選手所屬球場，所有移地交通費用

皆由選手自行支出。 

    竹北高中至新豐球場，選手練習日 12：45 始可離開校園且須在大

門等待租用計程車或家長接送，計程車費每學期約 15,000 元。 

 參賽旅費，會以學校當年度經費酌量補助，不足額需煩請家長自行補貼，

預估每年需自行補貼約 20,000 元(含果嶺費)之不足額經費。 

 自行聘任教練需自付教練費。 

 全中運期間，住宿地點往返比賽地點交通費需自付。 

 
伍、未來進路 

 

  

1.大學體育系

2.運動休閒管

理相關學系 

3.研究所 

從事運動相

關產業 

(場地、器

材、設備) 

出國進修 

例如 

1.國外大學

2.HILLS 

1.職業選手 

2.專業教練 

（每年有三

次考試） 

 

高爾夫球隊

升學及進路 



陸、其他補充(打勾處為重點) 

 

              ˇ  ˇˇ      ˇˇ                   ˇ 


